Plan for aktiviteter i sygmmehallen saeson 2023. Vi skal vaere klar til at ga i bassinet ki 20.

Samtidig med de planlagte aktiviteter er der gode muligheder for at treene/lege med de vi hver isaer har lyst til. Vi kan altid dele bassinet op sa der er

plads til alle. S3 mad bare op selvom du ikke har lyst til at deltage efter planen.

Dato Aktivitet Ansvarlig Uddybning
Vi mgdes og skyder den nye saeson i gang. Snakker, leger og
. . traener pa eget og feelles initiativ.
6. januar Godt Nytar! alle
13. januar Redningsgvelser, makker- og alle
selvredning.
20. januar
27. januar Bolgen Karsten Parup Her vil veere mulighed for at afprgve bade rul, redningsgvelser og
roning i uroligt vand
3. februar
10. februar Kajakpolo Polo-entusiasterne
24. februar Rullekursus for Andre
de tilmeldte. aktiviteter
3. marts Rullekursus i den anden
fortsat ende af bassinet
10. marts Rullekursus do
fortsat

17. marts




