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1. Fyn - Det sydfynske Øhav   
Fjællebro – Bjørnø – Langeland – Drejø – Avernakø/Korshavn - Fjællebro   

 

Varighed:  
Fredag til søndag 
  

Turens længde/dagsdistancer:   
63 km 

Sværhedsgrad (særlige forudsætninger til roerfaringer, navigation eller andet):  
Navigation – Kompas. Kryds på 7 km. 

Økonomi:  
Transport og mad  

Overnatning (camping, primitiv eller andet):  
Primitiv camping 
 

Særlige oplevelser:  
Det gamle sydfynske sejlmiljø – små hyggelige landsbyer 
 

Kontakt for særlige info:  
Paul 
Hansen og 
Jeppe B 
 

 

  



2. Gudenåen 
Fra Klostermølle til Fladbro Rasteplads 

 

Varighed:  
En uge 

Turens længde/dagsdistancer:   
Vi roede mellem 9 km og 34 km. 

Sværhedsgrad (særlige forudsætninger til 
roerfaringer, navigation eller andet): 
Ingen  

Økonomi:  
Vi valgte at købe transport fra Tørring camping til 
vores start og til at vores bil blev transporteret til 
Fladbro Rasteplads. Transport 850. Vores 
overnatninger kostede fra 180 – 1430 kr. for to 
personer. 

Overnatning (camping, primitiv eller andet): 
Vi overnattede primitivt, i hytte og på Svostrupkro…. 

Særlige oplevelser: 
En dejlig tur med natur uden den store transporttid. 
Den første del af Gudenåen fra Tørring Camping til 
Klostermølle kræver et gæstemærke. Der er rift om 
dem. Vi nuppede den del året efter. 

Kontakt for særlige info:  
Turbeskrivelse: 
https://www.silkeborgkanocenter.dk/wp-
content/uploads/2019/10/sejladsinfo.pdf 
 
  

https://www.silkeborgkanocenter.dk/wp-content/uploads/2019/10/sejladsinfo.pdf
https://www.silkeborgkanocenter.dk/wp-content/uploads/2019/10/sejladsinfo.pdf


3. Hjarnø, Horsens Fjord 

 

Varighed:  
Oplagt til en weekendtur 

Turens længde/dagsdistancer:   
Kan tilpasses efter behov - øen rundt 10-12 
km 

Sværhedsgrad (særlige forudsætninger til 
roerfaringer, navigation eller andet):  
Ingen særlige forudsætninger, hvis vejret er 
OK 

Økonomi:  
Primært en 140 km lang køretur 

Overnatning (camping, primitiv eller andet):  
Oplagt til telt på primitiv teltplads, men der er også Campingplads på øen og shelters langs Horsens Fjord 

Særlige oplevelser:  
Kroen, Den gl. Smedje 

Kontakt for særlige info: 
Jørgen, Karsten og Else 
 

  



4. Havkajakroerne – deltagelse i træf 
 

 
For det meste forskellige steder i Danmark – et enkelt 
sommertræf har været i Sverige. Sidste år var 
sommertræffet på Mors og i år bliver det på Gammelbro 
Strand Camping i Sønderjylland. 

Varighed:  
Forår-, vinter- og efterårstræf en weekend.  
Sommertræf er i uge 30 

Turens længde/dagsdistancer:   
Der planlægges ture med forskellige længder. Turene bliver 
ofte præsenteret af turlederen i fællesteltet eller via 
skriftlige opslag.  

Sværhedsgrad (særlige forudsætninger til roerfaringer, 
navigation eller andet): 
På træffene bliver turene kategoriseret. Der er ture til alle 
niveauer. Der er altid mulighed for at hjælpe til eller lave 
sine egne ture. 

Økonomi:  
Forårstræffet 2023 koster 600 kr. inklusiv en middag, teltplads på campingplads. Sommertræf koster mellem 
1500. og 2000 kr. For at deltage i et træf skal man være medlem - det koster 250 om året + et 
indmeldelsesgebyr på 100 kr.  Derudover kan man ofte tilkøbe kurser. 

Overnatning (camping, primitiv eller andet): 
Campinglignende forhold.  

Særlige oplevelser:  
Fællesskab, nye oplevelser og inspiration. Dagen starter for de der har lyst med morgenyoga og flaget bliver 
hejst. På et træf kan der være workshops, hvor andre kajakroere underviser, fx havde Jeppe og Poul en 
workshop i pagajsnitning på vores træf i 2018. Der kan være foredrag, musik m.m. Træffene er baseret på 
frivilligt arbejde. 

Kontakt for særlige info: Jesper Helgesø (jesper.helgesoe@havkajakroerne.dk) 
 
www.havkajakroerne.dk 

mailto:jesper.helgesoe@havkajakroerne.dk
http://www.havkajakroerne.dk/


5. Limfjorden - Fra Thyborøn til Hals  
 
Varighed:  
10 dage 
 
Turens længde/dagsdistancer:  
ca. 180 km 
 
Sværhedsgrad:  
Turen er til øvede roer med 
grundlæggende erfaring i brug af kort 
og kompas eller GPS. Der er lidt lange 
kryds og specielt i den vestlige del af 
fjorden kan der blive godt med bølger 
når det blæser. Medbragt mad til 
flere dage eller hele turen vil være en 
stor fordel    
 
Overnatning:  
Overnatning kan ske i telt på stranden, på campingplads eller på nogle af de få shelters på ruten. Der er ikke 
mange overnatningsmuligheder tæt ved vandet. 
 
Økonomi:  
500-1000 kr. afhængig af valg af turmad 
 
Særlige oplevelser:  
Turen er meget varieret og der er bl.a. rigtig mange sæler og mulighed for at komme tæt på odder og mange 
havfugle.  
 
Kontakt for særlig info:   
Karl 40594027 / Heidi 30569910 eller karlogheidi@gmail.com  



6. Møn, Lolland og Falster 
  
Varighed:  
5 dage 
  

Turens længde/dagsdistancer:   
ca. 100 km – ca 20 km om dagen 
    

Sværhedsgrad (særlige forudsætninger til 
roerfaringer, navigation eller andet):  
For alle – de åbne kyster kan være 
vejrudsatte 

Økonomi:  
Transport og mad   

Overnatning (camping, primitiv eller 
andet):  
Camping, primitiv, roklub, hytte ejet af 
roklub 
   

Særlige oplevelser:  
Møns klint  
   

Kontakt for særlige info:  
Jørgen Glumsø, Karsten Joensen 

 
 
 
  



7. Q-Camp – Thurø Camping 
Dansk Kano og Kajakforbund kursus 
 

Varighed:  
2,5 dag – fredag aften til søndag. 

Økonomi:  
Pris i 2021: 

2 dage i telt = 1.550 kr. 
2 dage i hytte = 1.800 kr. 
 
Andre udgifter: 
Aftensmad fredag 
Frokost lørdag og søndag 
Drikkevarer fredag og lørdag 
Hyggeguf 

Sværhedsgrader:  
Kræver IPP1 ved tilmelding – ellers workshops efter eget valg med forskellige sværhedsgrader. Der er noget for 
alle 

Særlige oplevelser: 
En kajakferie kun for kvinder! – med masser af hygge og fællesskab, gode oplevelser og udfordringer med 
kajakken. 

Kontakt for særlig info: 
Karen Margrethe Jacobsen tlf. 4037 4594 /kmj.fritid@hotmail.com 
Anne Mette Moeslund Larsen tlf. 2589 4454 / larsen.amm@gmail.com 

 

  

mailto:/kmj.fritid@hotmail.com
mailto:larsen.amm@gmail.com


8. Norge – Helgelandskysten 
 
 Varighed:  
Det er hensigtsmæssigt, at selve kajakturen strækker sig over mere end 7 
dage, da der er ca. 1400 km fra Viborg til Sandnessjøen. Der må således 
påregnes 1½ - 2 dages transport hver vej – men Norge er jo et smukt land  
 
Turens længde/dagsdistancer:  
Det anbefales at starte og slutte turen i Sandnessjøen, hvormed turens 
længde kan varieres. Dagetaperne anbefales at være omkring 20 km. Det 
tager tid at pakke lejr ned og slå op igen.  
 
Sværhedsgrad:  
Sejlads ved Norges kyst, også selvom der er en del småøer som her, 
kræver god indsigt i egne færdigheder og overblik over vejr og sø. På 
grund af de mange småøer kræves gode navigationsfærdigheder og en 
GPS. Der er den del kryds over åbent vand, hvoraf de fleste vil være på 2 
– 3 km. Der er tidevandsforskel på 1 – 1½ meter.  
 
Overnatning:  
Primitiv camping. Der er ikke mange bebyggelser i området, så der er uanede muligheder for at gå i land og slå 
telt op.  
 
Økonomi:  
Transportudgifter herunder færgebillet. Mad på turen kan med fordel medbringes hjemmefra – tørkost, dåser 
mm. Der er et par små og dyre butikker på kysten. 

Særlige oplevelser:  
Havørne, øde strande, blåt vand (iskoldt), 
midnatssol, fiskeri, muslinger, fugle, lunder, 
skær og småøer, øde strande, midnatssol 
(næsten), ro over polarcirklen. Storslåede 
naturoplevelser!  
 
Kontakt for særlige info:  
Hanne og Jeppe,  
Heidi og Karl,  
Karsten og Else 

 

  



9. Sverige - vestkyst 

 
Skærgården nord for Göteborg til den Norske grænse 
 
 
Varighed: En weekend til tre uger.  
 
Turens længde/dagsdistancer: 
Der er ca. 10 til 15 km mellem lejrpladser 
 
Sværhedsgrad: Her kan alle være med som har 
gennemgået ro-uddannelse i HHK.  
 
Overnatning (camping/primitiv eller andet): Der er 
mulighed for primitiv camping via Allemandsretten / 
pligten 
 
Økonomi: En færgebillet til Göteborg samt lidt kørsel. 
Maden skal vi jo have. 
 
Særlige oplevelser:  
Skærgård 
 
Kontakt for særlig info: 
Karsten Joensen har noget kort materiale.  
Tjörn kajak klubs hjemmeside har link til lejrpladser, 
vandrerhjem og campingpladser. 
Kortmateriale skaffes gratis på ”Lantmäteriet.se” 
 
  



10. Sverige - østkyst 
fx Tyrislot eller Ekon ved Gryt 

Varighed:  
Som du vælger. Fint område for, 4, 7 og 14 dage,  
og såmænd også længere. 

Turens længde/dagsdistancer:   
Som du vælger, der kan nemt laves en rute så øerne ligger 
tæt.  

Sværhedsgrad (særlige forudsætninger til roerfaringer, navigation eller andet): 
Fra begynderen/den lidt erfarne til erfarne med kortere til længere kryds. Mere beskyttet inden forinden, men 
muligt i normalt vejr at komme ud i den ydre skærgård for alle. Færgemulighed retur visse steder. Man skal 
kunne ro efter kort og med kompas. Else og jeg roede en af vores første ture her, hvor vi var uerfarne med 
kajak, (2001). Vi havde kun med små håndholdte kompasser. Hvis vi var uenige, stoppede vi, indtil vi var enige 
om ruten. Én gang måtte vi ro 10 minutter tilbage og starte forfra. Fantastisk godt sted til at træne navigation 
(og lejrliv). Vi har kort, der må lånes og kopieres over området og også en supergod bog (se nedenfor). 

Økonomi:  
Færger, transport og parkering af bil.  
518 km via Frederikshavn-Gøteborg og 9 ½ times samlet transporttid inkl færge og ventetid.  
Fx  afg Vib kl 5.30 og fremme i Tyrislot kl 15. 

Overnatning (camping, primitiv eller andet): 
Campingplads/turudbyder ved start og slut, og derudover stort set kun primitive lejrpladser uden toiletter, dog 
muligt med flere campingpladser på de indre ruter. Studer bog for gode lejrpladser. det kan være lidt svært at 
finde dem, så eventuelt godt at vide, hvor de er. Måske er der kommet flere toiletter/das. Vi havde ikke bog til 
rådighed og fandt alligevel altid udmærkede pladser, men brugte nogle gange lidt tid på det på vores 2 ture i 
området først med os selv og siden med Birte og Herluf og Inger. 

Særlige oplevelser: 
Flot rovand, fantastisk skærgård, udmærkede lejrpladser og kortere vandreture på øerne. Rimeligt øde, mere 
øde end vestkysten. Godt begyndersted for nye, der vil på tur med kajak og telt. Dagsture også en mulighed. 
Harstena er flot og sjovt sted at komme forbi..har en bager i sommerhalvåret. 
Pas på ham den helt unge knægt, der kommer sejlende i speedbåd og lover dejlige varme morgenboller til 10 
kr/stk (2001)….og så bare leverer Kohbergs helt billige flutes optøet….:-)  

Kontakt for særlige info:  
Birte og Herluf, Else og Karsten  
Køb ”Biblen” for denne tur: https://www.bog-ide.dk/produkt/875311/joakim-danielsson-paddla-kajak-st-anna-
misterhult-din-guide-till-de-finaste-skargardsturerna-fran-arkosund-i-norr-till-klintemala-i-s 
Turudbyder og evt startsted Tyrislot:  https://stannakajak.se/ 
Turudbyder og evt startsted i Ekon ved Gryt: https://www.ostkustenkajak.se/ 
Begge 2 steder er også en campingplads, der kan benyttes og startes fra. Der er mange flere campingpladser i 
området. Østsverige har ofte et andet vejrsystem end Danmark. Der er kan være super sommervejr, selvom der 
er regn og blæst i DK. Check vejrudsigter.  

https://www.bog-ide.dk/produkt/875311/joakim-danielsson-paddla-kajak-st-anna-misterhult-din-guide-till-de-finaste-skargardsturerna-fran-arkosund-i-norr-till-klintemala-i-s
https://www.bog-ide.dk/produkt/875311/joakim-danielsson-paddla-kajak-st-anna-misterhult-din-guide-till-de-finaste-skargardsturerna-fran-arkosund-i-norr-till-klintemala-i-s
https://stannakajak.se/
https://www.ostkustenkajak.se/


11. Mosel  
Traben-Trabach til Hatzenport  
 
 
Varighed:  
1 uge foreslås (2 køredage, 4 
rodage + et selvvalgt antal 
overliggerdage) 
 
Turens længde/dagsdistancer: 
Køretur 930 km. fra Viborg til 
Traben-Trabak. Det tager ca. 
9½ time iflg. Kørselsapp. 
Turen er i dette forslag fordelt 
på 4 rodage med ca. 20 km. 
hver dag. Samlet distance 78 km. incl. passage af fire sluser. Der er ca. 2 km. medstrøm. 
 
Se turbeskrivelse fra Søllerød Kajakklub her. 
Mosel - Kroatien\Mosel - Turbeskrivelse fra Solrød kajakklub.pdf 
Hvis link ikke virker kan du få beskrivelsen direkte fra Karsten P og Else. 
 
Sværhedsgrad (særlige forudsætninger til roerfaringer, navigation eller andet): 
Kan roes af alle.  
Du vil møde krydstogtsskibe og flodpramme på op til 172 meter. De giver normalt ikke problemer. 
Du skal selv betjene sluserne. Du kan kontakte Karsten P for nærmere info. 
 
Økonomi: 
Kørselsudgifter 2 x 930 km. samt togbillet under 100 kr. for turen retur efter bil i Traben-Trabach 
Udgift til camping ca. 20-25 euro for to personer. 
Vær opmærksom på, at der kan være campingpladser og caféer, der KUN tager imod Euro. 
 
Overnatning (camping, primitiv eller andet): 
Campingpladser – se beskrivelsen fra Søllerød Strand Kajakklub – der beskriver de 4 pladser under turen. 
Campingpladserne ligger alle ned til Mosel. 
Vi foreslår, at du tager en campingplads inde i landet tæt på Traben-Trabach den første nat i stedet for at låne 
kajakklubbens hus, som er beskrevet i Søllerøds oplæg. 
 
Særlige oplevelser:  
Flotte byer og slotte på ruten. 
Besøg en weingüt 
Hyggelige restauranter og caféer i landsbyerne. 
 
Har du en kæreste/ægtefælle, der ikke ror kajak, så er der fantastisk mulighed for at cykle eller evt. gå de 
samme strækninger. 
 
Kontakt for særlige info: Karsten og Else, Annette og Frede samt Jens B. 
Karsten og Else har detaljerede kort over ruten, som du kan låne 
  

Mosel%20-%20Kroatien/Mosel%20-%20Turbeskrivelse%20fra%20Solrød%20kajakklub.pdf


12. Grækenland - Milos en mindre Græsk ø 

 i Klykladerne, der ligger i det Ægæiske Hav mellem fastlandet og Kreta 

 

Guide:  
Rod Feldtmann der ejer firmaet Sea Kayak Milos 
seakayakgreece.com , her lejer vi kajakker og alt 
udstyr. 

Varighed:  
9 dage inkl 2 rejsedage 

Turens længde/dagsdistancer:   
mellem 10 og 20 km om dagen 

Sværhedsgrad (særlige forudsætninger til 
roerfaringer, navigation eller andet):  
Man skal være forberedt på at ro i bølger og store 
dønninger, da vi jo roer i havet. Guiden er god til 
at tage hensyn til vejrforholdene og planlægge 
dagturene så der er mest muligt læ  

Økonomi:  
Rejsen ca. 4000 kr. Overnatning, morgenmad og 
frokost ca. 5000 kr. Derudover lommepenge til 
aftensmad og diverse. 

Overnatning (camping, primitiv eller andet):  
Vi indlogeres på værelser hos guidens kone 
Petrinela, der sørger for morgenmad. Frokost og 
formiddagssnack sørger guiden for. Aftensmad 
spiser vi ude i byen, køber som take a way eller laver lidt selv. 

Særlige oplevelser:  
Smukke klipper i mange forskellige formationer og nuancer, øde strande, turkisblåt varmt vand der er 
uimodståeligt at bade i, store og små klippehuler som vi kan ro ind i. 

Kontakt for særlige info:  
Herluf og Birte, Kirsten og Ole, Frede og Annette 

 
 

  



13. Kroatien 
 
 
Varighed:  
1-3 uger 
 
Turens længde/dagsdistancer: 
En dag-turs-længde på ca. 20 km. vil være passende for de fleste. Det er også det de fleste kommercielle 
turarrangører opererer med. 
 
Sværhedsgrad (særlige forudsætninger til roerfaringer, navigation eller andet): 
Alle kan ro i Kroatien.  
Man bør som altid orientere sig om vejret.  
Der kan ofte komme en brise om eftermiddagen.  
 
Økonomi: 
Det er muligt at finde billige lejligheder på nettet, når du selv arrangerer turen. Flybilletter kan også fås billigt – 
f.eks. Billund-Zadar eller Hamborg-Zadar. Vi har ofte kunnet få billetter til ca. 1.200-1.800 kr. t/r (med kun 
håndbagage). 
 
Se f.eks. Kayakingcroatia.com for priser på f.eks. 1, 4 eller 7 dages ture. 
 
Overnatning (camping, primitiv eller andet): 
Overnatning på camping kan være meget varmt om sommeren. Værelser eller lejligheder kan være at 
foretrække.  
Vi vil anbefale at rejse midt/sidst i august og først i september. Her er dagtemperaturer fine – og vandet er 
dejlig varmt.  
 
Særlige oplevelser:  
Fantastisk rovand med 
mulighed for at udforske 
grotter mv. Dertil kultur, 
natur, billige kolde øl og 
spændende mad ….. hvis du 

tør 😊 
 
Kontakt for særlige info: 
Karsten P. og Else – kan give 
info om de forskellige 
områder 
 
  



14. Canada - Vancouver Island 
Telegraph Cove 

Varighed:  
4 dg. 

Turens længde/dagsdistancer:   
 15-20 km med gode pauser til snacks, frokost 
og naturudforskning.  

Sværhedsgrad (særlige forudsætninger til 
roerfaringer, navigation eller andet): 
Let. Gode stabile tandemkajakker. Alt 
nødvendigt og godt kajakudstyr leveres.  2 
dygtige og erfarne guides planlægger ruten, 
baseret på tidevand, vejr og daglige forhold.  

Økonomi:  
8.000 kr. / pers. Alt incl.  Lækre veltillavede og afvekslende måltider hver dag.  

Overnatning (camping, primitiv eller andet): 
Fine baselejre med 2 personers permanent opstillede telte. Fastgjort på træunderlag og udstyret med 
feltsenge. Soveposer blev udleveret ved start.  

Særlige oplevelser: 
Helt enestående natur og dyreliv.  Vore guides havde konstant øjne og ører åbne , for at vi kunne opleve 
søløver, sæler, koraller, ørne og ikke mindst blåst og hvaler.  Der var perioder med tåge, der forhindrede 
udsynet.  Har aldrig tidligere skullet krydse i total tåge. Vore guides tog hånd om os på forsvarlig vis – Vi var helt 
trygge! 

Kontakt for særlige info:  
Herluf, Birthe, Ivan og Grethe  

  



15. Grønland - sydvest 
Varighed:  
 10-20 dage eller længere. 

Turens længde/dagsdistancer:   
Cirka 20-25 km. Kan variere. Vær opmærksom på at der er strækninger, hvor man ikke kan komme i land og slå 
lejr. Nogle dage vandreture på land. 

Sværhedsgrad (særlige forudsætninger til roerfaringer, navigation eller andet): 
Erfaring med iskoldt vand. Tørdragt anbefalet. Isbjerge kan knække og rulle. Vær opmærksom på om isen 
pakker. Kun mobildækning i byer. GPS og satellitnødsender anbefales. Eventuelt Inreach teknologi der gør det 
muligt at komme i kontakt med omverdenen selvom der ikke er noget alvorligt på fære. 

Økonomi:  
På egen hånd cirka 15000 kr. alt inklusive for 3 uger. 

Overnatning (camping, primitiv eller andet): 
Telt. Vandrehjem én nat før hjemrejse. 

Særlige oplevelser: 
Is og isbjerge. Indlandsisen. Nordboruiner. Fiskeri. Urørt natur. Stilhed. 

Kontakt for særlige info: Jens B og Michael. 

 

  

 
  



16. Thailand 
Thailand, øen Koh Chang og skærgård sydfor  
 
Varighed: 
1 til 12 dages ture. 
 
Turens længde/dagsdistancer: 
Dagsdistance 14-18 km for de kortere ture. 14-24 km op til 8 
dages ture og op til 28 km for 12 dages ture 
Sværhedsgrad (særlige forudsætninger til roerfaringer, navigation 
eller andet): 
Fra begyndere til erfarne. De fleste i klubben vil kunne gennemføre 12 dages turen. Hvis meget erfarne 
tilpasses turen, så der er oplevelser til alle, men tager altid hensyn til den mindst erfarne i gruppen. Har også 
”stroppeture” for instruktører. Følger engelske BCU uddannelsessystem. Vandet er fredeligt i sæsonen for de 
udbudte ture (se Hj side) med gode vejrudsigter. Enkelte blæsende dage kan forekomme. Sikkerhed er i top og 
man altid blive sejlet ud af ved uheld, sygdom, dårligt vejr eller lignende. 
 
Økonomi: 
Ca 1500 kr/dag inkl kajakleje, mad mm. Enkelte overliggerdag på egen forplejning (billigt). De kortere ture lidt 
dyrere pr dag. Man betaler selv fly og ophold udover turen. Nemt at finde hoteller/hytter i området. 
Overnatning (camping, primitiv eller andet): 
Udmærkede, hyggelige, de fleste små pensioner/hoteller og en enkel dag i 1-2 personers telte på de længere 
ekspeditioner. Alle overnatninger er 1-2 personers værelse, næsten alle med eget bad og toilet. 
 
Særlige oplevelser: 
Rovandet, 
kajakoplevelsen, 
naturen, fisk, koraller 
og i lidt mindre grad 
dyreliv, den fremmede 
kultur, maden, 
farverne og gruppen 
og guider man er 
sammen med. 
 
Kontakt for særlige 
info:  
Grete og Ivan, Heidi og 
Karl, Else og Karsten P.  
Flere danskere har 
efterfølgende brugt 
turudbyderen efter vores anbefaling og besøg i DK på Havkajakroernes sommertræf:  
https://southeastasiakayaking.com/ 


